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NATUREL SIZMA ZEYTINYAGI

Yuksek Polifenollu (Drop Of Live)

ILKBAHAR HANIM CIFTLIGI YUKSEK POLIFENOLLU DELICE NATUREL SIZMA ZEYTINYAGI

iikbahar Hanim Ciftligi YiUksek Polifenolli Delice NatUrel Sizma Zeytinyadlar;
daglanmizin essiz cicek aromalart mevcuttur. Tathiginiz da badem, cagla tadi alirken
kokusunda bergamot cicegdi aromasi hakimdir.

YUKSEK POLIFENOLLU (DROP OF LIVE) NATUREL SIZMA ZEYTINYAGI

O OH Zeytinyagr markamizin yasam damlasi “Saglikli Nattrel Sizma
Zeytinyag’” adini  verdigimiz kategoriye girmektedir. YUksek
seviyede Polifenoller icerdigi icin son donemde yeni onaylanmis bir
dUzenleme olan “AB Saglik Beyani’na uygundur.

2012 yilinda, Avrupa Birligi, Zeytinyadi Polifenolleri ile ilgili
saglik talebini onaylayarak bu kategorideki Zeytinyaglanna “Hayat
HO OH Damlasi” ismini verdi.
Zeytinyagi Polifenollerinin tUketimi; kandaki lipitlerin, oksidatif
OH strese karsi korunmasina katkida bulunmaktadir.

Polifenoller, her molekUlde birden fazla
fenol grubunun bulundugu bilesiklerdir.

Polifenoller genelde bitkilerde bulunur ve
bitkilerin renklenmelerinden, érnegdin sonbahardaki
yaprak renklerinden sorumludur. xira Vgl

Antioksidan  &zelliklerinden dolayl  insan
saghgina muhtemel faydalan vardir. Antioksidan
polifenollerin, oksidatif stresi (reaktif oksijen ile
meydana gelen stres) azaltmalarndan  dolayi
kardiyovaskUler hastalk ve kanser risklerini de

azalthgina dair bulgular vardir. Bu bilesiklerin, Q’%ﬁ

Alzheimer hastaliginin baslangicini da geciktirdidi Sy

gbzlenmistir. 4ﬁ‘
Asitsiz  zeylinyag &nemli bir polifenol S

kaynagidr. FRST COLD (
Polifenoller  antioksidan  olarak  insan

vUcudundaki cesitli nedenlerle olusmus serbest )]
radikalleri temizleme kabiliyetine sahipftirler. Ayrica, -
agr ve radyoaktif metalleri selatlama konusunda,
polifenoller oldukca etkilidirler.

Polifenoller cesitli reaktif oksijen turlerini hUcrelerden uzaklastirarak, metabolizmayi
zinde tutarlar.
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insanlara diger faydalar

Koroner arter hastaligr gibi enflamasyonlu hastaliklarda  ozalmaya neden
olmaktadir. Bitkiler tarafindan Uretilen bir antibiyotik olan resveratrol gibi bazi polifenol
anfioksidanlar, tUmér olusumu ve gelisimini 6nlemektedir. Polifenollerin  yaslanmayi
yavaslatici 6zelligi yani sira derideki kinsikliklan da giderdigi tespit edilmistir. Polifenoller
bircok deri UstU ve deri alti hastaliklan (ki ddnmesi gibi) tedavisinde kullanimaktadir.

Hydroxytyrosol Antimikrobiyel ve antikanserojen akfiviteye sahipfir. Damar
genisletici, tansiyonu ve kan sekerini duUsUrGcU etkisi bulunur. Serbest ve superoksit
radikalleri (Uzerinde bir elekiron faziald bulunan oksiien molekiline, sUperoksit radikal
denir) yok eder. FEritrositlerin  oksidatif zarar gdérmesini  azaltr.  DNA hasarini
ve LDL oksidasyonunu &nler. Tromboksan seviyesine yardimci olur. Menopoz sonrasi
kadinlarda kolesterolin  yUkselmesini  engeller ve kolesteroll  yUksek  kisilerde LDL
peroksidasyonunu azaltir. Apoptosisi(programlanmis hicre 6lumu) tesvik eder ve tUmor
hUcrelerinin cogalmasini énler.

italyan tip adami Prof. Publio Viola'nin dedidi gibi, "Eger olmasaydi, zeytinyagini icat
etmek zorunda kalirdik".

Zeytinyag, Omega-6 yag asidinin, omega-3 yag asidine oranini da
dUzenlemektedir. Omega-3 ve omega-é yag asitlerinin vicuda belli bir oranda alinmasi
cok 6nemlidir. CunkU bu oranlardaki dengesizlik durumunda hastaliklar ve kanser de dahil
olmak Uzere, kalp ve bagisikhk sistemiile ilgili bircok hastalgin ilerlemesi séz konusu
olmaktadir. iste tUm bu sebeplerden dolay pek cok insan zeytinyadi ile sagdlik bulmaktadir.

DUzenli kullanildiginda zeytinyaginin, kalbe, diyabete, asin sismanhga, hucre
yaslanmasina, safra kesesi taslarina, hatta baz kanserlere karsi korunma sagladigini
biliyoruz.

Zeytinyaginin faziletleri, Amerikan Gida ve ilag Dairesi (FDA)tarafindan da resmen
kabul edilmistir. FDA bugun, zeytinyagindan elde edilen doyurulmamis yaglarn, nitelikli
saglik hizmeti icin uygun oldugunu ve gunde 2 ¢orba kasigi zeytinyagi yemenin, koroner
kalp rahatsizhi@i(CHD) riskini azalthgini bildirmigtir.

Ayni zamanda da gunlUk tUketilen kalori miktarinda da arlisa neden oimamaktadir.

Epidemiyolojik arastirmalar beslenmede yuUksek dozda polifenol tiketiminin kalp ve

damar hastaliklan, belli kanser tirleri ve sinir sistemindeki anzalar dahil cok sayida
hastalga yakalanma riskinin azalmasina yol achgini gdstermekte. Ozellikle laboratuar
ortaminda insanlar ve hayvanlar Uzerinde gerceklestirilen arastrmalarda  flavonoidler
olarak tanimlanan bir grup polifenol son derece olumlu sonuclar elde ediimistir. Kalp ve
damar hastaliklaninda flavonoidler lipit metabolizmasinda degisim olusturabilmekte, dustk
yogunlukta lipoprotein oksidasyonunu engellemekte, arteroskleroz lexyonlarini ve plak
olusumlanni dnlemekte, vaskUler hucrelerin birbirine yapismasinin - dnine gecmekte,
endotel fonksiyonlarini dUzenlemekte ve kan basincini dUsurmektedir.
Bununla beraber flavonoidler ayni zamanda algilamayi giglendirmekte ve sinir sisteminde
yaslanmaya bagdl biling azalmasinin kireglenmenin 6nGne gecmekte, tUmadr hicrelerinin
apoptozu azaltmakta, kanser hicrelerinin Gremesini durdurmakta ve damar genislemesini
ve tumor hucrelerinin saldirilarini engellemektedir Bu incelemede polifenollerin bu Uc¢
kronik hastalikta oynadigi rolGn ayrintilan ve yeri geldigin de laboratuar ortaminda nasil
faaliyet gésterdikleri ele alinacaktir.

Bu &zel zeytinyadl kategorisi olusturuldu cUnkU Zeytin Yagr'nin sagladigr Saglk
Faydalan ve bu konuda giderek artan arastrma ve kanitlann tUketiciye dogrudan
aktarnimasi gerektigine inaniyoruz. GUnUmUzdeki uygulamalar, bu sekilde yUksek bir
Polifenol saymi yaparak EVOO’lar ile Zeytinyaglan arasinda ayinm yapimasina izin
vermemektedir.
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Zeytin  Cesitleri,  Zeytinyagindaki  Polifenollerin - seviyesinde en o6nemli  rolU
oynamaktadir. Arastirmalar gostermistir ki, hemen hemen tUm zeytin cesitleri; Extra Virgin
Olive Oil Uretebiimektedir. Ancak bu zeytin cesitleri icinde, cok yuUksek seviyelerde
Polifenoller (yaklasik 300 mg / kg) oldugu kanitlanmis sadece birkac tane zeytin cesidi
vardir; Koroneiki (Yunanistan), Coratina (italya), Delice, Memecik, Ayvalik (Turkiye) ve
Cornicabra (ispanya) bunlardan bazilandir. Geleneksel olarak disuk Polifenol sayimi olan
cesitler ise; Arbequina (ispanya) ve Sevillano (ABD)dur.

1. SAGLIKLI EVOO iCiN POLIFENOLLER ARALIGI

Mevcut kabul edilen standartlar,
ele almaya calishgimiz istisnai Zeytinyagdi _

kategorilerini  tanimlamada  yetersizdir. Drop of Life EVOO 2554 mg/kg
Zeytin Cesitliligi, Arazi, Hava, Hasat ve Healty EVOO 554 - 250 mg/kg
Ogutme uygulamalarinin Polifenol EVOO 100 - 250 mg/kg
seviyelerini  etfkiledigi gbz  &nUne Virgin Olive Ol 50 - 100 mg/kg
alindiginda, Olive Oil 1- 50 mg/kg

Zeytinyaglilanndan saglk bakimindan fayda saglayabilmek ve AB Saglik Beyan'ina uygun
kalitede olmasi icin tUm Ekstra Sizma Zeytinyagdi (EVOQO) ‘lan yUksek seviyede Polifenollere
sahip olmasi gerekmektedir.
Natirel Szma Zeytin Yag'inin 50- 800 mg/ kg arasinda degisebilen bir Dogal Polifenol
seviyesine sahip oldugunu gdstermistir.

Ortalamada, EVOQ'lar (en yUksek kaliteli zeytinyagi) 100-250 mg/kg polifenol
icerigine sahipfir.

Zeytinyagindaki Polifenol seviyesi Avrupa Birligi Saglk Beyanina uygun (300 mg/kg
civarinda) Sizma Zeytinyagdi, Saglikli Extra Virgin Olive Oil diye adlandirilir.

2. POLIFENOLLER VE ACILIK

Polifenoller Zeytinyagindaki aci ve | Tat Duyusu Polifenoller
keskin lezzetleri beraberinde getirir, zeytinin Cok aci >410 mg/kg
agactan alinarak  yenilmemesinin - femel Ac 340-410 mg/kg
nedenlerinden biri de aci  olmasidrr. Hafif aci 220 — 340 mg/kg
Polifenoller, meyve henUz yesil iken, zeytin Acilik yok < 220 mg/kg

meyvesinde en yUksek seviyededirler ve eger

bu zeytini agactan tatmayi denerseniz, en yUksek seviyedeki aciligi fark edebilirsiniz. Zeytin
tamamen olgunlastikca ve agactan distUgunde daha az aci olur.

Bu nedenle, yuksek seviyede polifenollere sahip zeytinyaglarinin tadinin daha fazla aci
olmasi bu durumun nedenini daha net aciklamaktadir.

3. POLIFENOLLER VE INSAN SAGLIGI

Genellikle bitkilerde bulunan polifenoller dizenli olarak tUketildiginde kanser, kalp ve
damar hastaliklan ve sinir sistemindeki arnzalar dahil bircok kronik hastaliga yakalanma riski
azalmaktadir. Dogrudan dogruya antioksidan etki yapmak yerine polifenoller hicrelerin
uyarn kanallarnda normal ve patolojik ortamlardaki faaliyetlerini yénlendiren bir iliski
olustururlar.

Epidemiyolojik arastirmalar beslenmede yUksek dozda polifenol tiketiminin kalp ve
damar hastaliklan, belli kanser turleri ve sinir sistemindeki anzalar dahil cok sayida
hastaliga yakalanma riskinin azalmasina yol actigini géstermektedir.  Kalp ve damar
hastaliklarinda flavonoidler lipit metabolizmasinda degisim  olusturabilmekte, dusuk
yogunlukta lipoprotein oksidasyonunu engellemekte, arteroskleroz lezyonlarini ve plak
olusumlarnini dnlemekte, vaskUler hucrelerin birbirine yapismasinin énine gecmekte,
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endotel fonksiyonlarini dizenlemekte ve kan basincini dusGrmektedir. Bununla beraber
flavonoidler ayni zamanda algilamayi guglendirmekte ve sinir sisteminde yaslanmaya
bagl biling azalmasinin ve kireglenmenin 6nine gecmekte, tUmMér hucrelerinin apoptozu
azaltmakta, kanser hicrelerinin Uremesini durdurmakta ve damar genislemesini ve tUumor
hucrelerinin saldinlanni engellemektedir.

Yuksek Polifenolli Zeytinyaginin Saghga Olasi Faydalarindan Bazilarn

3.1. Kanser

Zeytinyagindaki bitki besin maddesi, ibuprofen’in inflamasyonu azaltmadaki eftkisini
taklit eder ve bu da meme kanseri riskini ve nUksunU azaltabilir. Skualen ve lignanlar, kanser
Uzerindeki olasi etkileri icin incelenen diger zeytinyadi bilesenleri arasindadir.

Kanserin bircok tOrG varsa da meme (6zellikle kadinlarda), akciger, bagirsak ve
prostat kanserleri én planda yer almaktadir. Her gin bol miktarda sebze ve meyve
tUketmenin kanserin olusmasini ve gelismesini engelledigine inaniimaktadir.

Bununla beraber, baz arastirmalar mesane, pankreas ve mide kanserlerinde sebze
ve meyve tiketiminin etkili olmadigini gdéstermektedir.

Polifenollerin  kanser olusumunu ve tumor gelisimini engelledigiyle ilgili kanitlar
bulunmaktadrr. insan bagirsaginda kanser hicrelerinin olusumunu, gelisimini ve metastaza
doénUsumunU engelleme yetenegine sahiptirler.

3.2. Sinir Sistemini DUzenler

Yaslanmakta olan foplumumuzda Parkinson ve Alzheimer gibi sinir sisteminde
ortaya cikan arzilar giderek daha fazla sorun olusturmaya basladl. Bu ve benzer sinir
sistemi arizalan sinirlerin iltihaplanmasi ve algilamada azalma riskini %50 azalthgina,
Alzheimerin ortaya cikmasini geciktirdigine ve Parkinson’a yakalanma riskinin azalmasina
yol actigina inaniliyor. Polifenollerin oksidatif gerginlige karsi néronlarn korudugu ve AB-den
kaynaklanan néron arizalarini engelledigi beyin yaslanmalarinda AGE olusmasini azaltarak
sinir anzalarini engelleyebilirler. Ote yandan polifenollerden hafizayi, égrenmeyi ve genel
olarak algilama yetenegini gelistirmekte yararlanmak konusunda giderek artan bir ilgi
mevcuttur. Saf flavonollann  sinierdeki ve davranislardaki  yaslanmasi  geciktirdigi
gOrUlmustar.

3.3. Kalp Damar Hastaliklar

Arastirmalar flavonol, flavone ve flavanol tUketimi ile kalp damar hastalg riskinin ve
antoxiyanin ve flavnbone tUketimi sonucu CVD'ya baglh élumlerin azalmasi arasinda bir
baglanti bulundugunu belirlemistir. Farkll insan, hayvan ve hicre tipleri Uzerinde yapilan
incelemeler polifenollerin kan dolasimi sisteminde antioksidan bir etki olusturdugunu,
iltihaplanma riskini azalthgini orfaya koymustur. Panama’ya bagl San Blas Adasinda
yasayan Kuna Amerindlerde yuksek tansiyon ve CVD hastaligina cok az rastlanmasi
onlarn her gun flavanol iceren kakao tUketmesinden kaynaklandigina inaniimaktadir.

Gelismis Ulkelerdeki dlimlerin 6nde gelen nedeni kalp damar hastaliklan (CVD),
Ozellikle koroner yetmezligi ve inmedi. CVD kalitm ve cevresel faktorlerin bu hastaligin
olusumunda ve gelismesinde etkin oldugu kronik ve bircok nedenlerden kaynaklanan bir
hastaliktir.

3.4. Diyabet riskini azalhr

Geleneksel olarak, kalp hastaligl ve diyabet gibi cesitli hastaliklan énlemek icin
dUsUk yagl bir diyet recete edilir. Calismalar, yUksek yagl diyetlerin kanser ve diyabet gibi
bazi hastaliklann riskini artirabildigini gdsterirken; bilimsel bir calismada, zeytinyadr acisindan
zengin bir Akdeniz tarzi diyetin, dUsUk yagl bir diyete kiyasla yaklasik %50 oraninda fip |I
diyabet riskini azalthgini gosterdi. Tip Il diyabet, diyabetin en yaygin ve énlenebilir seklidir.

www.ilkbaharhanimciftligi.com
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3.5. Kilo kaybi

Tip uzmanlar, zeytinyaginda bulunan tekli doymamis yaglardan kilo almanin ¢cok zor
oldugunu éne surUyorlar. Bu Akdeniz'e 6zgU yag ile ilgili yapilan arastirmalar, kilo kaybi icin
kullanilmasi konusunda olumlu sonuclar vermistir ve tereyagd ve kalorili yOkliU diger yaglar
icin mukemmel bir alternatiftir.

3.6. iltihabi énler

Zeytinyagl, antienflamatuar ve antimikrobiyal &zellikleri olan polifenoller bakimindan
zengindir. Sonu¢ olarak, kullanmi patojenik bakteri Uremesini engellemeye ve iltihabl
hafifletmeye yardimci olur.

3.7. Sindirimi gelistirir
Zeytinyaginin  sindirim sGrecine yardimci  oldugu
bilinmektedir. Sindirim sistemini femizlemek ve barsak —
hareketlerini iyilestirmek icin tibbi bir yag olarak kullanilir. -
3.8. Yaslanmayi geciktirir /
Antioksidanlar bakimindan zengin olan zeytinyagdi,

insan vUcudunun dogal yaslanma sUrecini yavaslatir.
Kozmetik  UrUnlerde ve dogal bitkisel tedavide
kullanildiginda cilde dogal bir parlaklk vererek harikalar
yaratir,

3.9. Safra taslarini onler

Zeytinyagr kullanimi ayrica, mushil etkisine sahip olan safra kesesi taslarnnin
onlenmesinde eftkilidir. Genellikle safra kesesi temizligi yapan insanlar tarafindan kullanilir.

3.10. Hicre duvarlarini guglendirir

Zeytinyagl, daha gucli hicre duvarlan olusturmaya yardimci olan polifenoller
icermektedir. Ayni zamanda arter duvarlannin  esnekligini artirarak sizi cesitli kalp
hastaliklanna karsi korur.

4. iLKBAHAR HANIM CIFTLIGI YUKSEK POLIFENOLLU (DROP OF LIVE) NATUREL SIZMA
ZEYTINYAGI

Ulkemizin cesitlerinden Ayvalik, Gemlik ve Delice’den Uretilen, kimyasal ve duyusal
analizleri yapilarak tUketiciyle bulusturulan nadide UrUnlerimizdendir.

Ozellikle etiketlerine bakhdinizda her ceside dzel baskl ve koyu renkli siselerde 1sidi
engelleyen, tUketiciye bozulmadan ulastinimasi hedeflenen Orin gamini gériyorsunuz.

Her cesidin ayn dzelliklerini barindiran ilkkbahar Hanim Ciftligi Yuksek Polifenollii(Drop
Of Live) NatUrel Sizma Zeytinyagaglar; soguk sikim teknigi ile elde edildidi icin, zeytin
meyvesinde bulunan antioksidan ve fenollerini kaybetmez. Buna bagl olarak da acilik ve
yakiciigr yuksek seviyededir. Zeytinyaginda dilinizde hissedilen acilk ile bogazinizda
hissedilen yakicllk olumlu 06zellik olup yagdin kalite kriterini g&steren unsurlardandir.
Urinlerde ceside goére meyvemsi aromalar (Cimen, yesil elma, enginar, badem, yesil muz,
cicek) yuksek yogunlukta olup dengeli bir nattrel sizma zeytinyagdidir.

ilikbahar Hanim Ciftligi Yiksek Polifenolli (Drop Of Live) Natirel Sizma Zeytinyadlari;
Ayvalik, Gemlik ve Delice cesitlerinin essiz cicek aromalar mevcuttur. Tathiginiz da badem,
cagla tadi alirken kokusunda bergamot cicegdi aromasi hakimdir.

iikbahar Hanim Ciftligi Yiksek Polifenolli (Drop Of Live) Natirel Sizma Zeytinyadlari;
Acllik ve yakicilik Ulkemiz yaglarnin ortalamasinin Uzerinde olmasi zeytinyaginin fenol
maddelerini  kaybetmeden korundugunun belirtisi  olmakla birlikte  zeytinyaginin
islenmesinde soguk sikim tekniginin uygulandigini géstermektedir. Boylece bu Urinde
zeytinyagina islenen memecik cesidinin kendine 6zgU acllik, yakicilik ve meyvemisilik gibi
olumlu duyusal ézellik seviyelerini uygun kosullarda saklanmasi kosulu ile raf &mrU boyunca
koruyacagina emin olabiliriz.

www.ilkbaharhanimciftligi.com
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iikbahar Hanim Ciftligi Yiksek Polifenolli (Drop Of Live) NatUrel Sizma Zeytinyadi analiz

sonuclar
SINIFI DROP OF LIVE
Kimyasal Analiz Sonuglari
Serbest Yag Asitligi 0,4
Peroksit 8
Delta 7 stigmastenol (top.) 94,32
Eritrodiol+ uvaol (top. S. %) 2,2
ECN 42 farki 0,006
Polifenol 260 3%
Duyusal Analiz Sonuglar
Meyvemsilik 4
Acilik 4
Yakicilik 5 gﬁ\fggl{f@'n
Harmony 6 FRSTOOLD
Urin Aynintilan
Ambalqj Tipi Renkli Cam Ambalgijl )
Hasat Sekli Erken Hasat
Uretim Sekli Soguk Sikim

Odully Urindur

Odiil Durumu
EVOO Drop of Live

iikbahar Hanim Ciftligi Yiksek Polifenolli (Drop Of Live) NatUrel Sizma Zeytinyadi
2004 yiinda ¢iktig yolda;

2022 yilinda dizenlenen 1. Uluslarasin Olive istanbul IOOC Kalite OdUlo yansmasinda
ALTIN Madalya alarak basarisini kanitlamistir.

Ayrica; 2022 yiinda dUzenlenen 1. Uluslarasin Olive istanbul 1I00C Kalite OdUIU
yansmasinda PLATINIUM Madalya alarak basarisini kanitlamistir.

Sonug¢

Sonuc olarak, ilkbahar Hanim Giftligi Yiksek A s
Polifenollt (Drop Of Live) Natirel Sizma Zeytinyagdi ' -
lezzetli birer besin kaynagi olmalarnin yani sira insan
saghd Uzerine cok fazla olumlu etkileri de olan mucize
besinler olarak tanimlanabilir.

insanoglunun asirlardir kullandidr ilkbahar Hanim
Ciftligi Yuksek Polifenollu (Drop Of Live) Naturel Sizma
Zeytinyagl bundan sonra da bilimsel acidan da
kaniflanmis  olan  faydalanyla  birlikte  sofralarin
vazgecilmezi oimaya devam edecektir.

Saglikl bir 6mir dileklerimizle...

www.ilkbaharhanimciftligi.com
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