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ILKBAHAR HANIM CIFTLIGI .
NATUREL SIZMA ZEYTINYAGI
BABY

Bebegim
iikbahar Hanim Ciftligi YUksek Polifenolli Bebek Yagi

Zeytinyagr markamizin yasam damlasi “Saglikli Natirel Sizma Zeytinyad” adini
verdigimiz kategoriye dUsmektedir. YUksek seviyede Polifenoller icerdigi ve son dénemde
yeni onaylanmis dUzenleme olan “AB Saglk Beyani’na uygundur.

2012 yiinda, Avrupa Birligi, Zeytinyagdi Polifenolleri ile ilgili saglik talebini onaylayarak
bu kategorideki Zeytinyaglarnna “Hayatin Damlasi” ismini verdi.

ILKBAHAR HANIM CIFTLIGI YUKSEK POLIFENOLLU NATUREL SIZMA BEBEK YAGI

Anne ve Bebeklere Ozel Natirel Sizma Zeytinyadi, kalitesi ve toplam polifenol icerigi
korunarak dzenle Uretilmistir. Anne ve Bebeklere Ozel NatUrel Sizma Zeytinyadinin olumlu
etkileridir.

Anne Bebek Sagdligi Bebeginizi zeytinyadi ile besleyin!

Miniginizin saglikll bir sekilde bUyUmesi icin
elinizden gelen her seyi yapabilirsiniz. Beslenmesi
onun buyUme ve gelisiminde énemli bir yer tutar.
Bebek beslenmesi ve sonrasi dénemdeki cocuk
beslenmesi, yasam boyu sagligr etkileyen ik
adimlardir. BUyUme ve gelismenin en hizli surdGgu
yasamin ilk yillarndaki dogru beslenme cocugun
gelecek vyillardaki saglk durumu ile dogrudan
ilintilidir. Bebeklerde ik 6 ay anne s0tUGnUn
mucizevi bilesimi ve gelistirici etkisinden sonra
yavas yavas tamamlayici besinlere geciimelidir.
6'nci aydan sonra anne sutu veya devam sUtUyle
beraber tamamlayici besinlere gecerken, yeni
baslanan farkll her besin sindirim sistemine tek tek
tanitiimaldir. Meyveler, yogurt, sebze derken
zeytinyadr anneler tarafindan genelde ‘eneriji
verici' etkisi dUsUnUlerek bebek beslenmesine
ekleniyor. Ancak zeytinyaginin bebek
beslenmesindeki yeri sadece enerji verip ILKBAWAR
bUyUmeyi saglamasiyla sinirfi dedildir. Bebek
beslenmesinde zeytinyaginin énemi...

Zeytinyaginin dumanlanma noktasi dUsUktUr. Bu da yuUksek derecelerde yagin
yanacagl anlamina geliyor. Bebek beslenmesinde zararll olmamasi icin zeytinyagdini;
yemek pistikten sonra ekleyin. Bebegdiniz icin ek gidaya basladiginizda ve sira sebzelere
geldiginde vitaminlerin emilimi icin mutlaka zeytinyadi kullanin. Sebze yemeklerine veya
purelerine eklenen zeytinyagi hem bebegde enerji verir hem de lezzet acisindan da tuketimi
kolaylastinyor. Enerji saglayarak bUyUme ve gelismesine de destek olacaktir. Sebze
yemeklerine, corbalara 1 tatl kasigl kadar eklenebilir.

www.ilkbaharhanimciftligi.com
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Lutfen Dikkat;

Bebek beslenmesinde kullanilacak zeytinyadi cesidi ise asit orani 0.3-0,5 arasinda
olan sizma zeytinyadi olmaldir. Zeytinyaginin herhangi bir oksidasyona ugramamasi icin
saklama kosullarina cok dikkat edilmelidir. Isik ve yUksek isidan uzak tutulmalidir. Isik geciren
cam veya plastik siselerdekiler degdil, mutlaka isik gecirmeyen ambalajda olan zeytinyagini
aldiginizdan emin olun. Serin bir yerde, koyu renk camli bir sise ya da kavanozda saklamak
zeytinyagini en saglikl saklama yéontemidir.

Sisenin kapagini actiginizda essiz cicek kokularn meyve aromalarn alacaksiniz. Delice
ve Gemlik cesitlerinin yogun aromasini ve hafifligini aninda hissedeceksiniz.

Bu UrUn; 6zel olarak bUtin duyusal ve kimyasal analizlerden gecirilerek UstUn aroma
ve kalitesi uzmanlar tarafindan onaylanmistir. Zeytinyaginin diger yaglara UstGnligunu
saglayan temel bilesenlerden biri tekli ve coklu doymamis yag asiti miktandir. Doymamis
yag asiti miktan vOcuttaki kan kolesterolUnUn dengeleyicisidir. Bir diger fark saglayan grup
fenollerdir. Fenoller yaga aromasini vermesi yaninda zeytinyagina saglik iksiri 6zelligini
katan gruptur. Zeytinyaginiz ne kadar fazla fresh ve aromatik ise bilin ki o kadar iyi bir saglik
iksiri satin almis olursunuz. Biz Urefimimiz esnasinda fenollerin zeytinyagimizin bunyesinde
kalabilmesi icin sikkimda dusUk 1si ve dUsuk devir uyguluyoruz. MUmkUn olan en kisa sUrede
enzimlerin yagi bozma etkisi baslamadan yagimizi elde ediyoruz.

Ulkemizin cesitlerinden Delice ve Gemlik cesitlerinin Uretilen, kimyasal ve duyusal
analizleri yapilarak tUketiciyle bulusturulan nadide UrUnlerimizdendir.

Her cesidin ayn &zelliklerini barindiran illkbahar Hanim Ciftligi yiksek Polifenolli
natirel sizma bebek yagi; soguk skim teknigi ile elde edildigi icin, zeytin meyvesinde
bulunan antioksidan ve fenollerini kaybetmez. Buna bagll olarak da acilk ve yakiciligi
yuUksek seviyededir. Zeytinyaginda dilinizde hissedilen acilk ile bodazinizda hissedilen
yakicilik olumlu &zellik olup yadin kalite kriterini gdsteren unsurlardandir. Urnlerde ceside
gbre meyvemsi aromalar (Cimen, yesil elma, enginar, badem, yesil muz, cicek) yUksek
yogunlukta olup dengeli bir naturel sizma zeytinyagidrr.

Ozellikle bu Ust sinif yaglann ¢id tUketiimesi tavsiye ediimektedir.

iikbahar Hanim Ciftligi yUksek Polifenolli natirel sizma bebek yaglarnmizn analiz
sonuclari.

SINIFI \ EVOO
Kimyasal Analiz Sonuglari

Serbest Yag Asitligi 0,3
Peroksit 7
Delta 7 stigmastenol (top.) 94,32
Eritrodiol+ uvaol (top. S. %) 2,2
ECN 42 farki 0,006
Polifenol 144
Duyusal Analiz Sonuglari
Meyvemisilik 4
Acllik 2
Yakicilik 2
Uriin Ayninhlan
Ambalaqj Tipi Renkli Cam Ambalaijl
Hasat Sekli Erken Hasat
Uretim Sekli Soguk Sikim
OdUl Durumu Odully Urondur
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iikbahar Hanim Ciftligi yiiksek Polifenolli natirel sizma bebek yad 2004 yilinda

clkhigr yolda; .
2022 yilinda duUzenlenen 1. Uluslarasin Olive Istanbul

IOOC Kalite OdUIU yansmasinda ALTIN Madalya alarak

basarisini kanitlamistir.
Ayrica; 2022 ylinda diuzenlenen 1. Uluslarasin Olive

istanbul I0OOC Kalite OdUIU yarsmasinda PLATINIUM Madalya
alarak basarsint kanitflamistir.
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Extra Virgin Olive Oil

AWARDS
ILKBAHAR HANIM CIFTLIGI
has been conferred the
“PLATINIUM"
(SingleEstateCategory)

by the OLIVE ISTANBUL IOOC

Prof. Dr. Beraat OZGELIK Montse GODOY Prof. Dr. Imene T. TRIGUI Abidin TATLI
Organization Committee Member | Organization Committee Member | Organization Committee Member | Organization Committee President
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Dr. Kader CETIN

Panel Leader
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