iLKBAHAR HANIM CIFTLIGI
NATUREL YESIL DOLGU ZEYTIN

STUFFED GREEN OLIVE

Zeytin, dUsUk miktarda seker icerigi, yuksek
oranda yag icerigi ve kendine has aci tadi ile farkl bir
meyvedir. Zeytini tek cekirdekli meyvelerden ayirran
ozellikleri, diger tek cekirdekli meyveler %12 gibi yUksek
oranda seker, %1-2 oraninda yag icerirken, zeytinin %2-6
oraninda seker ve %15-35 oraninda yag icermesidir.
Zeytini diger meyvelerden ayiran en énemli ézelliklerden
bir digeri de "oleuropein” denilen, zeytine dogal acilik
tadini  veren fenolk maddenin sadece zeytinde
bulunmasidir. DUnyada saglkli ve dengeli beslenme
alskanliklarn yaninda uzun yasama olan ilginin artmasi,
insanlarin zeytin ve zeytinyagi tGketimini arttirmistir.

Sabah sofralanmizin  vazgecilmezlerinden olan
zeytin, icerdigi fenolik bilesikler nedeniyle daha saglikli
ve dinamik olmamizi saglamaktadir. Sofralik zeytin sahip
oldugu besin &zellikleri ile fonksiyonel gidalar arasinda
yer alabilecek gida kalitesine sahiptir. Dolayisiyla her
yasta insanin gunluk olarak sofralik zeytin tUketmesi
saglk acisindan  oldukca  dnemlidir.  Yapilan  bir
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STUFFED GREEN OLVE

calismada, gunluk 50 g yani 5-10 adet zeytinin tUketilmesinin, ginluk olarak vicudumuza
almamiz gereken antioksidan miktarinin %40'ini karsiladigini belirtrmektedir.

Cekiredgi alaanirak icine biber doldurulan yesil zeytinimiz, kahvalt tabaginiza
koydugunuz leziz zeytinleriniz Uzerine kusursuz taze zeytinyagi ilave ediniz.

Biraz kekik biraz pul biber biraz limon suyu ekleyiniz.
Afiyet olsun.

Yesil Zeytin Besin Ogeleri (40- 50 Adet igin)

Enerji : 144 kcal
Yag(g) 2 13,5
Karbonhidrat(g) 12,8
Protein(g) 01,8
Kalsiyum(mg) 80
Demir (mg) 01,9
Vitamin A (IU) : 310
Vitamin B1 (mg) 10,02
Vitamin B2 (mg) 10,02

Badem Dolgulu, Biber Dolgulu, Sarimsak Dolgulu, Limon Dolgulu, Portakal Dolgulu

Zeytin.

Kuzey Ege ve Akhisar, Gemlik ydresinin secme zeytinlerden bademli, limonlu,
portakalli, sanmsakl, kirmizi biberli olarak tek tek elde Urefilen lezzetli mi lezzetli sofra
zeytinleridir. Kahvaltilarda, salatalarda, mezelerde 6zenle kullanabilirsiniz.

www.ilkbaharhanimciftligi.com



ONEMLI
Sofralik zeytini kokladiginizda sadece zeytin kokmalidir. Agziniza aldiginizda zeytin

tadini hissetmelisiniz. Eti-dokusu sadlam olmali, kum gibi dagiimamalidr. itici, hos olmayan
tat ve koku almamalisiniz.

Acimis tereyagi ve peynir gibi kokmamali,
CUrumus organik madde tadi ve kokusu olmamaill,
Zeytin ayakkabi kokusu gibi kokmamal,

AJzinizda metalik tad hissetmemelisiniz,

AJzinizda sabunumsu bir tat olmamaili,

KOf tadi ve kokusu almamalisiniz.

Dolayisiyla sofralik zeytin, zeytin gibi kokmalidir.

URUN BILGILERIMIZ

icindekiler

NatUrel yesil zeytin, kirmizi biber, bitkisel yag, tuz.

Natural green olives, red pepper, corn oil, salt.

TUrk Gida Kodeksi Dogal Fermente Sofralik Zeytin Tebligine ve TS 774’e uygun olarak

Uretilmistir.

It has been produced According to TS 774 and natural fermented olive

communique of Turkish Food Codex.

GUnes 1sIgindan koruyunuz, serin ve kuru yerde muhafaza ediniz.

Keep away from sunlight and in a cool, dry place.

Uretim tarihi, son tUketim tarihi ve seri numarasi ambalajin Uzerindedir.
Production date, expiry date and serial number are written on the package.

iletisim / Contact - Uretici / Producer

Ilkbahar Hanim Ciftligi

100. Yil Mah. 85064. Sok No:3/A

01. 360, Cukurova / ADANA

+90 533 608 50 89

info@ilkbaharhanimciftligi.com
www.ilkbaharhanimciftligi.com

Isletme Kayit No / Registration No: TR-01-K-028761

www.ilkbaharhanimciftligi.com



